PIANIFICARE

SOMMARIO

Pianificare

Ilviaggio inizia da qui......... 4
Cartina della Colombia

Le nostre scelte....

Regioni e citta,

[T =T . 22
Quando andare.........o... 28
Prima della partenza........... 30
Intavola

La guida

La Candelaria.
Zona centrale

e Centro Internacional.......57
Chapinero .......ueeeeeeses 64
Usaquén
Dintorni di Bogot:

Ballerine, Cartagena (p108)

© SIOVIWI ALLIO/ANSOUA ‘VHLSINIS V OSSVE NI '® SIOVWI ALLIO/I0ZSVSIT 01TV NI

Tucano, regione
amazzonica (p228)

Boyaca e Santander.
Villa de Leyva

Dintorni

di Villa de Leyva.

Cartagena

e la costa caraibica.
Cartagena... ..
Dintorni di Cartagena........ 116
Santa Marta.......enens 122
Dintorni di Santa Marta.... 125
Palomino ...........oeweeesssernnnes 130
Dintorni di Palomino......... 133
San Andrés, Providencia
e Santa Catalina............. 136

Medellin

e laZona Cafetera........ 143
Medellin........ooeeereesrrrrrne 148

Manizales... .
Dintorni di Manizales........ 173




© O0LSY¥ILLNHS/OLOHJSNOJVHYS

Dintorni di Popayan

Costa caraibica vicino a Palomino (p130)

Da sapere

Costa del Pacifico...

Dintorni di EL Valle

Natural Isla Gorgona

It bacino amazzonico

Dintorni di Leticia.

ATTIVO....cocoererereesrseeessines

Trasporti locali....... 247
Moneta 248
Guida ai souvenir............... 249
Strutturericettive......... 250
Viaggio in famiglia........... 251
Salute esicurezza...... 252

Come visitare le regioni
del caffe.......mrnrsrens 255

Viaggio responsabile........... 256
Cibo, bevande e movida.....258
Viaggiatori LGBTIQ+
Viaggio accessibile..

Come viaggiare
responsabilmente
in Amazzonia.........oevrns 262

Storia della Colombia
iN15WOgHhI......ooooerererreren 268
Conoscere i colombiani.......272
La Colombia nei film:

oltre gli stereotipi.......... 274
Le Ciclovias:

quandoi ciclisti

invadono le citta 277

Itvallenato:
il genere musicale
cheraccontastorie....... 280

i
>
z
AL
0
>
A
m



	COLOMBIA
	IL VIAGGIO INIZIA DA QUI
	Cartina della Colombia
	LE NOSTRE SCELTE
	REGIONI E CITTÀ
	ITINERARI
	QUANDO ANDARE
	PRIMA DELLA PARTENZA
	IN TAVOLA
	ATTIVITÀ OUTDOOR
	LA GUIDA



