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In bicicletta  
in Norvegia (p36)
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Aurora boreale, Tromsø (p278)

IN
 A

LTO
 A

 D
E

S
T

R
A

: M
A

R
T

IN
 R

U
E

G
N

E
R

/G
E

T
T

Y
 IM

A
G

E
S

 ©
; IN

 B
A

S
S

O
 A

 S
IN

IS
T

R
A

: U
N

C
LE

D
M

Y
T

R
O

/G
E

T
T

Y
 IM

A
G

E
S

 ©

Fiordi occidentali������������������183
Sognefjord��������������������������� 188
Jostedalsbreen  
Nasjonalpark�����������������������195
La costa dei fiordi������������200
Åndalsnes��������������������������� 203
Dintorni di Åndalsnes����� 206
Geirangerfjord������������������ 208
Ålesund�����������������������������������211
Dintorni di Ålesund������������214

Trøndelag����������������������������������� 219
Trondheim����������������������������222
Dintorni di Trondheim�������231
Røros��������������������������������������234
Namsos���������������������������������238
Dintorni di Namsos������������241

Nordland������������������������������������244
Bodø���������������������������������������248
Isole Lofoten������������������������251
Vesterålen���������������������������257
Saltfjellet-Svartisen  
Nasjonalpark����������������������264
Brønnøysund����������������������269
Dintorni di Brønnøysund����271

Estremo Nord������������������������� 275
Tromsø����������������������������������278
Dintorni di Tromsø�������������281
Alta�����������������������������������������287
Dintorni di Alta ������������������289
Vadsø�������������������������������������294
Dintorni di Vadsø���������������296

Svalbard�������������������������������������302
Longyearbyen������������������� 306
Dintorni di Longyearbyen�����311
Ny-Ålesund��������������������������316

Smørbrød con salmone 
affumicato (p35)

Storia e societàDa sapere

SOMMARIO
P

IA
N

IFIC
A

R
E

﻿ ﻿




