PIANIFICARE

SOMMARIO

L ALZarVe....mnns
Pianificare Faro.........
Dintorni di Faro..
Tavira..
Ilviaggioiniziada qui............ 4 Dintorni di Tavira..
Cartina del Portogallo.............. 6 Albufeira. -
Dintorni di Albufeira.
Le nostre scelte... Y[\ T —
Regioni e citta. Dintorni di Silves...
Itinerari éagos...u......‘.....
ta Vicenti
Quando andare...................36 ostaVicentina
Prima dellapartenza..........38  Alentejo. -
Il Portogalloint 40 [ BV 214
ortogallointreno.......... Dintorni di Evora 229
I moriin Portogallo. Parque Natural
Intavola da Serra de
S&o Mamede 230

Attivita outdoor..

Dintorni del Parque
Natural da Serra

La guida de Sdo Mamede............235
Vila Nova de Milfontes.... 239
Dintorni di Vila Nova
Lisbona.........rvrnn 54 de'Milfontes e 243
Bairro Alto [T OO
e Caisdo Sodré..........60  Estremadura
Baixa-Chiado e Rossio0.....68 g Ribatejo............w
Mouraria, Alfama ObidOS ..o
eGraca.... Dintorni di Obidos 272
Belém...... Leiria... 277
Parque das Nagdes Dintorni di Leiria 83
eMarvila...cern. 89 TOMAl oo, ..087
Marqués de Pombal Dintorni di Tomar.............. 292
e Avenidas Novas...... 94
Santos, Madragoa
e Alcantara....eee

CostadiLisbona
Sintra....e..
Dintorni di Sintra
Cascais....oee
Dintorni di Cascais.
Ericeira e Mafra...
Setubal.........
Dintorni di SetUbal.....
Riva sud di Lisbona

Praia de Matosinhos (p364)

Ginjinha, Bar Ibn Errik Rex
(p269), Obidos

Beiras 297
Coimbra....cee .302
Dintorni di Coimbra
Castelo Branco...
Dintorni di Castelo

Branco ... 315
Serra da Estrela...........319
Dintorni della Serra

da Estrela

Viseu....
Dintorni di Viseu.
AVEIro ...
Dintorni di Aveiro

Porto, Douro

e Tras-os-Montes..
Porto......cee...
Dintorni di Porto.
Vale do Douro.
Braganca.
Dintorni di Braganca.......384

Braga...c.
Dintorni di Braga
Viana do Castelo
Dintorni di Viana
do Castelo ..
GUIMATEES ..ooorevrerrrerrren
Dintorni di Guimaraes
Peneda-Gerés
Dintorni di
Peneda-Gerés..........425




® L13INV1d ATINOT/AVHINW AYYIN VH1SIA Y 3 VILSINIS V

=
>
z
oL
)
>
A
m

p——— s 7 ; o ? : ¢ i .._,“__.;‘
Praca do Giraldo (p219), Evora

Da sapere Storia e societa

AITIVO. ..o 432 Storia del Portogallo

Trasportilocali...............433 iN15100ghI ... 450

Moneta 434 Conoscereiportoghesi......454

Strutture ricettive..........435  50annididemocrazia:
. o cos’eé cambiato?................456
Viaggioin famiglia................436
: Fattoamano..............459
Saluteesicurezza..........437
: Terra di onde e di surfisti.....462
Cibo,bevande

evitanotturna.................438

Viaggioresponsabile........440 Cachorrinho,
Viaggiatori LGBTIQ.........442 Gazela (p357), Porto
Viaggio accessibile

Incendiin Portogallo ...
Inbreve........

LiNGUA........orssssssses





